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笑顔の輪を広げよう
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たんぽぽの裏庭の梅の実
が大きくなってきたので、
梅の実を採って梅シロップ
を作りました。ヘタを取って
穴をあけ、氷砂糖と一緒に
炊飯器で8時間保温すると
おいしい梅シロップが。
ソーダで割った梅ジュース
を試飲すると、「おかわり！」
と大好評！
しかしなぜか・・・酔っ払う
ご利用者さんもいました。

17日は生田緑地のバラ園に行ってきました。色とりどりの珍しいバラを見

て、「こんないいところがあったんだ～」「きれいね～」とバラの香りに包ま
れて皆さんとても喜ばれていました。（撮影時マスクを外していただきました）

明るく楽しく
お誕生会

ご利用者さんのお誕生日には、
ケーキを作ってお祝いしています

庭の梅で梅シロップ作り



出発進行！
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5月13日に複合施設ふれん
ど平尾に行ってきました。
民俗展示室の農具をみなが
ら、これ使ってたねーと会話
がはずみます。

大木と竹林に
囲まれた、たん
ぽぽの森の中

を走るわんぱく
線、朝の日課
の枯葉そうじを
しているはずが
“出発進行！”

みんな笑い転
げ！

稲城の里神楽

アクアリウムセラピー メダカの産卵床作り

稲城中央公園 のんびり散歩

朝から笑顔の輪が広がります

上谷戸の鯉のぼり

五月晴れの平日の昼間、人の少ない公園を、ゆっく
り、のんびり歩いて稲城の自然を楽しみます。

観賞魚飼育には左脳が活
発に使われて安らぎ効果
があると言われています。
たんぽぽでは、みんなで
作った産卵床にメダカの卵
がたくさん産まれています。


